
サンプル

喫煙歴

〒350-1332埼玉県狭山市下奥富1221
TEL04(2952)1002 FAX04(2952)1004

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http:www.shisei-hp.jp生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば、利用しますか CA125 35.0以下

2.5以下身体活動をしている

喫煙習慣がある 飲酒の量
医療法人社団清心会　至聖病院20歳から10kg以上の増加がある 睡眠で休養が十分とれる

～健康は大切な財産です～貧血の有無 飲酒の頻度 AFP 10.0以下

慢性の腎不全の有無 朝食を抜くことが週3回以上ある 5.0以下

37.0以下

心臓病（狭心症、心筋梗塞等）の有無 朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物の摂取
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PSA

汗をかく運動をしている 運動や食生活等の改善

ｺﾚｽﾃﾛｰﾙや中性脂肪を下げる薬の内服 食べる速度 HA抗体 （－）脳卒中（脳の出血、脳梗塞等）の有無 就寝前の2時間以内に食事をとる

血圧を下げる薬を内服 同年代との歩く速度 HCV抗体 （－）ｲﾝｽﾘﾝ注射又は血糖を下げる薬の内服 食事をかんで食べる時の状態

HBS抗体 （－）
質　問　事　項

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

HBS抗原 （－）

医師名　： 中野　達也

 　特定健診・メタボリックシンドローム判定 食後経過時間 4時間 6時間

随時血糖 110未満 91  99  

判定検査項目 判定 判定

そ
の
他

受診日 2019年8月24日 今回 2018年8月25日

Ａ

(－)尿糖 （－） (－)

Ａ

(－)
糖
尿
病喫煙 やめた HｂA1c 5.5以下

e-GFR 60以上
眼底

ｸﾚｱﾁﾆﾝ 1.00以下
なし なし 正常

Ａ

なし

既往歴 治療中の疾患 内科診察 判定 自覚症状

腎

尿素窒素 8.0～20.0

脂
質

 

2017年8月25日
空腹時血糖 100未満

non-HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 150未満 腹部
ｴｺｰ

40以上 87

140～199

ＢHDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 60～119 132 H 118  

代謝 尿酸 2.1～7.0

中性脂肪 30～149 98  77  
ﾍﾘｺﾊﾞｸ
ﾀ-ﾋﾟﾛﾘ

Ａ

 22  

ﾍﾟﾌﾟｼﾉ
ｹﾞﾝ

総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ 0.3～1.2

93  

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

GPT 30以下 18  19  

CHE 245～495

γーGTP 50以下 25

No.No. No.

Ａ

GOT 30以下 20  19  

ALP 104～338

LDH 120～245

生
化
学

総蛋白 6.5～7.9

Ａ

血小板数 14.5～32.9 24.3  22.1  

MCHC 31.8～36.4 32.9  32.3  
正常

30032798

Ａ

No.

A/G比 1.30～2.00

Ａ

No.
MCH 28.2～34.7 31.5  30.5  

胃部
X線

ｱﾙﾌﾞﾐﾝ 3.9以上

検査項目

脂質異常症
　６ヶ月後に再検査を受けてください。
腹囲の値が多めです。内臓肥満症の疑いがあります。食事･運動に気をつけてくださ
い。

MCV 83～101 96  94  

判  定  コ  メ  ン  ト ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ 38.5～48.9 44.1  45.8

14.5  14.8  

正常

心電図

No. 30032798

30032798 ﾃﾞｼﾞﾀﾙ

Ａ

No. 30032798 ﾃﾞｼﾞﾀﾙ

正常 正常
胸部
X線

No. 30032798 ﾃﾞｼﾞﾀﾙ

Ａ

No.E ： 治　療　中 4 存在が確実で悪性を疑う所見

5 ほぼ悪性と断定できる所見
血色素量 13.1～16.3

Ａ

6170  

Ａ
 

赤血球 400～539 461  485  

Ｂ 要観察

B ： 要　観　察 2

3a

3b 判定 判定 判定

血
液
一
般

白血球 3001~8499 7040  

受診日 2019年8月24日 2018年8月25日 2017年8月25日
C ： 要　医　療 2回目 130未満 /

119 /77 
Ａ

便
1回目 （－）

/ 85未満
存在が確実でほぼ良性だが、精検が必要な所見

要精検

85未満
存在または質的診断が困難な所見

126 /64 
Ａ

116 /64 
Ａ

/ / /

慢性胃炎を含む良性病変
血
圧

1回目 130未満

Ａ

正常

ｶﾃｺﾞﾘｰ ｶﾃｺﾞﾘｰの説明 管理区分
A ： 異　常　な　し 4000Hz（右/左） 所見なし

所見なし/所見なし

Ａ

所見なし/所見なし

Ａ

/

所見なし/所見なし 所見なし/所見なし /

2回目 （－）会話法

左（矯正） 1.0～1.5 (1.5 ) 1.0  0.9L 
Ｂ

扁平上皮 1～4/HPF1.0～1.5 (1.2 )
Ａ

1.0  
Ａ

1.2  至聖　太郎 様 保険証記号・番号 / 視
力

右（矯正）

白血球 1～4/HPF85未満 90.0 H 86.5 H腹囲

総　合　判　定
判定区分 胃部X線判定区分

聴
力

1000Hz（右/左） 所見なし

1 胃炎・萎縮の無い胃
精検不要

ｼｾｲ　ﾀﾛｳ
年齢/性別 39 歳 /

 24.7  赤血球 1～4/HPF
個人ID 30032798

生年月日 昭和〇〇年〇〇月〇〇日 BMI 18.5～24.9 24.8  24.0

(－) (－) (－) (－)65.6 65.8 潜血

(+-)
社員番号

ｺｰｽ名 定期健康診断（法定） 標準体重 65.8

Ａ

(+-) *

74.5 71.7

団体名 〇〇〇〇〇株式会社
住所 狭山市下奥富1221

身
体
計
測

身長

氏名
男性

Ｂ

所属名
体重

（－） (－)

Ａ

(－)

(+-) (+-) (+-)

Ｂ

173.0

Ａ

尿

蛋白

74.1 ｳﾛﾋﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ

173.0

Ｂ

172.7

判定 検査項目 参考基準値 判定 判定 判定

43637 79541 75863

郵便番号 350-1332 検査項目 参考基準値 判定 判定

受診日 2019年8月24日 今回 2018年8月25日 2017年8月25日

受付番号 43637 79541 75863 受付番号
健康診断結果報告書 受診日　 2019年8月24日 今回 2018年8月25日 2017年8月25日

**総合判定にてＣ判定(要医療）と記載されている方は、１ヶ月以内に医療機関を受診
して下さい。**
**治療中の方は、主治医に健診結果をご相談ください。**


